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Svemning g

14-&rige Louise Winsley har gaet
til svamning, siden hun var helt
lille. Sporten har givet hende
mere selvtillid, og hun er samtidig
blevet fysisk steerkere. Derfor
opfordrer hun ogsé andre unge
med et handicap til at begynde at
dyrke sport.

Nar man sperger Louise Winslay, hvorfor hun
synes, at andre unge med et handicap skal
starte til svemning, sd kommer svaret prompte:
— De skal starte til svamning, fordi man far en
fysisk styrke, og det giver selvtillid, som ger en
gladere.

Den 14-&rige Louise Winsley har cerebral
parese, hvilket betyder, at hun har spastiske
lammelser i musklerne. Hun har svémmet,
siden hun var helt lille, og hun startede, fordi
hun havde en drem om at svamme konkurren-
cesvemning. Den drem er gdet i opfyldelse,
efter hun blandt andet har deltaget ved Danish
Open. Det har vaeret en af de starste oplevel-
ser i Louises liv, men det at svemme konkur-
rencer er ikke den eneste grund til, at hun gar
til svemning. Sporten giver selvtillid, som hun
o0gsd bruger andre steder end i vandet.

— Svamning har styrket min selvtillid enormt.
Det viser sig fx i min skole, hvor jeg ter meget
mere, end jeg gjorde tidligere, fortzeller Lovise,
som seks gange om ugen svemmer i Kolding
Svemmeklub pé klubbens andethold.

STYRKER ENS FYSIK

Louise Winsley startede til svamning i sko-
len sammen med de andre uden handicap.
Det blev dog hurtigt klart, at Louise havde
behov for ekstra undervisning, hvorfor hun
fik sin egen instruktar. Hun fortsatte dog
med svgmningen blandt 'rask-svemmere’, og
selv om der er discipliner, hvor hun ikke kan
svemme pa lige fod med venneme, s& faler
hun sig stadig som en del af holdet i svamme-
klubben. Treeningen giver ikke bare selvtillid
og et starre overskud i hverdagen, den giver
0gsé en fysisk styrke, som ger det nemmere
for Louise at leve med sit handicap.

— Vi laver meget treening, hvor vi styrker
arm- og mavemusklerne, sam jeg kan maerke

Louise har et godt sammenhold med de andre pa holdet.

P

iver selvtillid

i det daglige. Min hejre side er blevet fysisk
steerkere, og jeg har faet flere kreefter. Jeg er
i rigtig god fysisk form, forteeller Louise, som
0gsé ser en anden stor fordel ved en starre
fysisk styrke.

Min hgjre side er blevet fysisk
Steerkere, og jeg har faet flere kreefter,
Jeg er i rigtig god fysisk form.

— Det er super rart at kunne svemme fra dren-
gene i min klasse!

FIND EN IDRAT, DER PASSER

Louise er udnzsvnt til én af DHIF's otte idreet-
sambassadarer og netop den fysiske og psy-
kiske styrke, som svamningen giver hende, vil
hun lzegge veegt pa, nar hun skal ud og inspi-
rere og motivere andre unge med et handicap
til at dyrke sport.

— Unge med handicap skal finde en sports-
gren, som passer til dem, og som er mulig for
dem. Selv om man har et handicap, kan man
ofte dyrke sportsgrenen p& en eller anden
made. Og derfor skal de ikke bare give op, nar
klubberne méaske siger, at de ikke kan. Man
skal veere lidt pAgdende, og i sidste ende er
det det hele vaerd, slutter Louise.
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