Ga ind pa KSK’s hjemmeside: www.koldingsk.dk

Pa forsiden i kolonnen til venstre er der et punkt der hedder kravtider

Her kan man se forskellige kravtider, og den vi skal bruge ligger naesten nederst og hedder:
Nadle tider og ser f.eks. sadan ud:

Nalaticher 48 01-09-2013 1l 31-08-2017 Sdeldale

HERRER, KORTBANE
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Fatiot 15.10.2013 1l af bruge FINA 2010 formel

(Der er 4 sider i alt. En for herre kortbane, en for herre langbane, en for damer kortbane og en for damer
langbane). Den, der er vist i eksemplet her, er for herre kortbane.

| skemaet kan man se, hvor hurtigt man skal svgmme de forskellige discipliner for at opna de forskellige
nale.

For at fa en bronzenal skal man f. eks svgmme 100 m crawl (i et 25 m bassin) i tiden 1.24.58 eller derunder,
hvis man er dreng.

For at opna en bronzenal med slgjfe skal man svgmme bronzetider i tre forskellige discipliner (crawl, bryst,
ryg, fly eller medley). *)

For nemhedens skyld vil jeg anbefale, at du skriver den/de sider ud, du skal bruge og have liggende.

For at finde tiderne for 50 m. skal man bruge det skema der hedder DG/ néletider, det ligger lige neden
under naletider.

Nar du sa har veeret til et staevne og skal tjekke, om du har opnaet ny nal, kan du finde din tid to steder:

P4 hjemmesiden og pa OctoOpen.



Pa _ ligger resultaterne pa forsiden i kolonnen til venstre er der et punkt der hedder
Resultater fra staevner

Her under finder man det gnskede staevne og finder sin tid i de forskellige discipliner og tjekker med
naleskemaet, man har printet ud tidligere.

Hvis man har svgmmet sig til en ny nal, gar man tilbage til forsiden og logger sig ind under EVENT, finder
opndelse af svsmmendl og udfylder rubrikkerne.

Man kan kun fa udleveret én af hver nale type (ikke en nal i hver stilart)

Man kan ogsa ga ind pa www.OctoOpen.dk. Her kan man finde alle sine pr. tider for hver stilart, delt op i

arstal. Forsiden ser sadan ud.
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Navn: Lasse Skyt Frederiksen -

Argang: 2002 Vis - >l Resultater for Lasse Skyt
States: Aktiv -
— Frederiksen
Kiub: Kelding SK Lo
Stavae Lot ate i v e i
DG Begynder Tbertytawre | 2 Friwrening (25 M) o000 0:10.00 001331
Vale-Cup 2013 BmBpstsaneng (SH) 1000 0035 0011946
Kubmestersiab S0m Prisvrrring (25 M) 07322013 00:41.50 002843
Kibesesneria SOm Rygswamning (25 M) 01221 0XSAI3 o020
Valle-Cup 2013 SOm Bpsteaaeeing (25 M) 13102013 OXS389 03855
omestersiaty SOm Betierfly (25 M) 0122003 025819 ownr
Romestersan 100m Mehey (25 M) R0 054738 011042
Rgonyd Tumerng Stavre 2 100 Rypivrseng (5 M) 26102013 015055 010007
Shateeternas 100m Brystovorrring (25 M) 08122013 00215 012020
Ouberestersal 100r Tusterty (25 ) 08122018 ORI e:10.42
e 2.2
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Her ses alle svsmmerens bedste tider, opnaet i 2013 (man vaelger selv arstal).

Disse tider kan ogsa holdes op med tiderne fra naleskemaet, og man kan se, om man har opnaet nye
naletider.

Hvis man har svgmmet sig til en ny nal, gar man tilbage til forsiden og logger sig ind under EVENT, og
udfylder rubrikkerne.

Hvis man ikke har opnaet ny naletid, ggr man ikke noget.

Jeg haber, ovenstaende forklaring er til at forsta, og ellers skal du endelig kontakte mig, s hjaelper jeg dig
igennem det.

Med venlig hilsen

Britt

%)
Der er fra Dansk Svgmmeunion fastsat bestemte kravtider til erhvervelse af de enkelte nale. Disse tider

offentligggres hvert ar inden juli maned pa Svsmmeunionens hjemmeside og er geeldende pr. 1. september
samme ar.

Alle nale kan kun erhverves én gang, nemlig fgrste gang svgmmeren svgmmer pa eller under den fastsatte
kravtid. Det betyder, at har man f.eks. erhvervet talentnal i 100 m fri svemning, sa far man nalen for det
Igb. Svgmmer man senere under talentnalstiden i en anden disciplin, far man altsa ikke udleveret endnu en
nal, da man nu er begyndt at "jagte" den naeste svgmmenal, nemlig flippernalen.



For at fa slgjfe eller stjerne pa nalen (dette galder ikke talent- og flippernalene) skal man have svgmmet pa
eller under kravtiden i 3 forskellige svpmmearter. Det betyder, at fgrste gang man svgmmer under en
bronzenalstid i f.eks. 100 m rygsvgmning, far man udleveret en bronzenal. Nar man desuden har svgmmet
under bronzenalstiden i f.eks. 100 m fri og 200 m medley, far man udleveret en bronzenal med slgjfe. Det
er vigtigt her at huske p3, at det skal veere i 3 forskellige sv@mmearter, altsa dur det f.eks. ikke udelukkende
at vaere en god frisvemmer og svemme under kravtiden i 100, 200 og 400 m fri.



