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OM E3

 Henvender sig primert til
argangsgruppe 2 svgmmere
(piger 10-12 ar og drenge 10-14
ar).

e Dertrznesefter,atsvemmerne
opnar kravtider til henholdsvis
DAM og VAM (Danske A&r-
gangsmesterskaber og Vest-
danske argangsmesterskaber).

e P& E3 trenes der stadig
meget teknisk men dog med
mere og mere lengde pa
programmerne.

For at ga pa E3 forventes det, at
man oprykker fra Talentholdet
eller har tilsvarende feerdigheder
fra en anden Kklub. Derfor vil
denne infofolder kun indeholde
ny information.

Det kan derfor veere en god idé
at lese tidligere infofoldere
igennem. Der er ogsa altid hjaelp
at hente pa klubbens hjemmeside:

hitp://www.koldingsk.dk



http://www.koldingsk.dk
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GENERELT

Med denne folder vil vi gerne byde
jer velkommen pa E3 og hermed
forsgge at give svar pa nogle af
de spargsmal, du/l uvilkarligt
vil have som forzldre til en ung
konkurrencesvemmer.

Pa E3 bliver der mulighed for at
komme til at svemme flere gange
end pa Talentholdene.

Der er desuden 1 ugentlig tree-
ning i en gymnastiksal med stor
fokus pa rytme, koordination og
balance, og der er mulighed for
deltagelse i bonusordning pa, hvor
man kan treene med efter aftale.
Se mere om bonusordning pa
vores hjemmeside under menuen
'Konkurrenceafdelingen’.

Pa E3 vil | for ferste gang stifte
bekendtskab med det at jagte
kravtider til mesterskaber.

Det er saledes et af de konkur-
rencemaessige mal at opna krav-
tider til henholdsvis VAM og DAM
for gruppe 2 svemmere.

Derudover afholdes sociale arran-
gementer som for eksempel den
arlige tur til Houens Odde for alle
K-svemmere, treeningslejre/week-
ender m.v.

Pa klubbens hjemmeside kan du
lese om tidligere, nuveerende og
kommende arrangementer, sa vi
opfordrer jer til lgbende at checke
hjemmesiden.

@ koldingsk (profil p& Instagram)
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TRANING OG STAVNER

Det forventes, at E3-svemmerne
kommer stabilt til samtlige tree-
ninger og er aktivt deltagende
i dryland, vandtid og udstraek-
ningsdelen. Desuden forventes
det ogsa, at svemmerne pa E3 er
steevneaktive og deltager i de fleste
af steevnetilbuddene.

Traeningstiderne kan du finde her:
http://goo.gl/BpcNwb

P& E3 bruges drikkedunk, finger-
paddles, pullboy, korte svemme-
fodder, snorkel (til svemning) og
plade.

Serg for at kebe dette og et net at
opbevare det i. Nettene kan op-
bevares i kaelderen under Slotssg-
badet mellem traeningerne.

Der er ca. 2 - 4 weekendstevner
(3 - 4 for svemmere med mester-
skabskravtider), 6 - 10 endags-
steevner samt 2 treeningslejre.

Ud over treening, stevner og tree-
ningslejre har godt feellesskab hgj
fokus i klubben. Der vil pa E3 blive
arrangeret sociale aktiviteter ved
siden af traeningen.

OBS!

I klubbenerderogsatraeningisom-
merferien - ikke pa fuldt niveau,
men vi tilbyder ca. 3 gange ugentlig
treening. Det samme geelder for gv-
rige skoleferier, paner nar holdet
er pa treeningslejr.

HUSK TIL STAVNER:

Til stevnerne er det vigtigt, at

tasken er pakket med de rigtige

ting. Som minimum bgr tasken

indeholde:

e 2 szt badetgj

e 2 par svgmmebriller

e 2 handkleder

* 2 badehetter

e Drikkedunk

* Indendgrs sko

e Klubtgj (T-shirt og shorts samt
gerne en langaermet trgje)

* Madpakke



http://goo.gl/BpcNwb
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FORALDREROLLEN

Ligesom pa tidligere hold stiller
klubben krav om forzldreen-
gagement. Behovet for frivillige
hjeelpere er stort, og derfor er for-
ventningerne til foraldrene til en
svemmer pa E3 falgende:

E3-foreeldre skal have mi-
nimum modul 2 og gerne
modul 4 samt gget forzldre-
engagement. Kurserne ud-
bydes henover aret via vores
hjemmeside, men | er ogsa
velkomne til selv at orientere
jer herom pa svoem.dk.
Forzldre til svgmmere pa
Elitelinien forventes at udfere
organisatorisk arbejde, have
meget hgjt engagement og
helst modul 4.

Derudover skal forzgldre veere
official hver 3. steevnedag samt
kare hver 2. stevnedag jeevnt
fordelt pa korte og lange ture.
Vi kgrer som regel i privatbiler
for at undgd store udgifter
til buskgrsel. Dette betyder

ogsd, at der hverken opkraves
betaling til eller gives godtge-
relse til forzldrene. Klubben
forsgger i stgrst muligt omfang
at fordele kerslen ligeligt, sa
korte og lange ture udjaevnes
henover saesonen.

Aktiv ved sponsorarbejde, ved
julekalendersalg, foreeldreen-
gagement ved klubmesterskab,
sponsorstaevne og aktiv/hgjt
engagement ved Dronning
Dorothea Cup.

@ koldingsk (profil p& Instagram)
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HOLDLEDER

Nar svgmmerne er til staevne eller
pa treningslejr, skal minimum 1
foraelder med som holdleder.

En holdleder sgrger for alt det
praktiske som fx ,at svammerne
far mad og drikke, husker dem pa
at komme til start, hgrer, om de
har det godt/er kede af det.

En holdleder er med andre ord en,
der hjelper treeneren med at sgrge
for, at alle har det godt, og at det
praktiske til steevner/traeningslejr
fungerer.

Les mere om holdlederrollen pa
hjemmesiden under ’'Stevner og
events’ --> ’Officials/Holdleder’.

OFFICIALS

Konkurrencesvgmmere deltager
1 flere stevner fordelt over hele
aret. Ved hvert stevne er der offi-
cials/ dommere til at sgrge for, at
alle svgmmere bliver bedgmt ens
og svemmer efter reglerne samt,
at alle far deres korrekte tid og
placering.

Dansk Svgmmeunion uddanner
officials, og Kolding Svemmeklub
betaler for officialuddannelsen.
Alle starter med modul 1, som er et
tidtagerkursus. Derefter uddannes
man til bane- og vendedommer
(modul 2).

Efter modul 2 er der en bred vifte
af forskellige moduler, hvor man til
sidst kan ende som overdommer.
Som overdommer har man mu-
lighed for at blive unionsdommer,
og de bedste far chancen for at
blive LEN eller FINA dommere,
der dgmmer ved internationale
mesterskaber som eksempelvis
OL.
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I forbindelse med stevner er der
fuld forplejning og evt. overnat-
ning til officials. Er der tale om
overnatningssteevner og traenings-
lejre, sgrger vi generelt for forplej-
ning og overnatning til officials og
holdleder, sa der er saledes ingen
udgifter hermed.

Det er klubbens forventning til jer
forzeldre, at en af jer minimum skal
tage modul 2 og gerne modul 4, sa |

kan hjalpe til ved staevner - jo flere
foraeldre, der har en officialuddan-
nelse, desto faerre weekender/dage
skal den enkelte official afsatte.

Kontakt Charlotte Elmann ved

sporgsméal omkring officialskurser
og kursustilmelding:

charlotte_elmann@live.dk

@ koldingsk (profil p& Instagram)
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