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NY SV@MMER PA TALENT BEGYNDER

OM HOLDET

+ Forste trin i konkurrenceafde-
lingen og primert for svem-
mere i 7-10-ars alderen.

+ Dertreanes efter, at svgmmerne
opnar faerdigheder, som ruster
dem til at deltage ved staevner.

+ Det primare fokus er at ud-
vikle svemmernes motoriske
og tekniske ferdigheder, sa
de har et bredt fundament at
bygge deres videre udvikling
pa.

« Pa Talent Begynder holdet
undervises der hovedsageligt
teknisk med fokus pa, at det
skal vaere inspirerende at vaere
svemmer.

Du kan laese mere om holdene pa
klubbens hjemmeside:

hitp://www.koldingsk.dk

GENERELT

Med denne folder vil vi gerne
byde jer velkommen og samtidig
forsgge at give jer et indtryk af
konkurrenceafdelingen i Kolding
Svemmeklub og dermed give svar
pa nogle af de spergsmal, du/I
uvilkarligt vil have som foraldre
til en svemmer, der er pa vej ind i
konkurrencesvemningen.

Men selv med alt dette kan det
vaere sveert lige at forstd/huske
det hele, sa du/I er naturligvis
velkommen til at snakke med os i
hallen, ringe og eller sende en mail
til os - se kontaktpersoner sidst i
denne folder.

Konkurrenceafdelingen i Kolding
Svemmeklub teller pr. januar
2016 ca. 100 konkurrencesvem-
mere fordelt pa 6 hold - E1, E2, E3,
K2 og talentholdene. Aldersmees-
sigt er svemmerne fra 6 til 18 ar.



http://www.koldingsk.dk
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Svemmerne udtages af treenerne
og cheftreeneren i samarbejde
talentudvikleren. Svemmekoordi-
natoren fra svammeskolen er med,
nar der rykkes svommere op fra
svemmeskolen.

Ud over den daglige traening
afholdes der forskellige sociale
arrangementer som for eksempel
den arlige “ryste sammen tur” til
Houens Odde for alle konkurren-
cesvommere, hyggeaftener, trae-
ningsweekender m.m.

Pa klubbens hjemmeside kan du
leese om tidligere, nuvaerende og
kommende arrangementer, og vi

opfordrer jer til lobende at checke
hjemmesiden.

At veere en del af et godt feellesskab
har hgjt fokus i Kolding Svemme-
klub - béde nér du er i svemme-
hallen og har fri.

Vi opfordrer derfor til, at foreel-
drene gar sammen om at arran-
gere nogle falles aktiviteter for
svemmerne. Det kan f.eks. veare
feelles pizzaspisning i klublokalet.

Sa snak med de ovrige forzldre og
find i faellesskab ud af, hvad der er
stemning for.
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TRANING OG STAVNER

Det forventes, at talentholds-
svemmerne kommer stabilt til
treeningen og er aktivt deltagende
i opvarmningen, vandtid og
udstraekningsdelen.

Det forventes ogsa, at svemmerne
pa talentholdene er staevneaktive
og deltager i steevnetilbuddene.

Traeningstiderne kan du finde her:

http://goo.gl/40RXQo

P4 Talentholdet bruges drikke-
dunk, pullboy (Junior 23x8x8
cm), korte svemmefadder, plade
og badehatte.

Svemmefodder, plade og pull boy
kan du i starten lane i svemme-
hallen, men vi anbefaler, at du
keber dit eget udstyr (i et net), da
der kun er et begranset udbud af
storrelser. Alle svemmere i kon-
kurrenceafdelingen kan opbevare
deres net med udstyr i Slotssgba-
dets keelder.

Vi samarbejder ikke med en leve-
rander, men kan anbefale:

http://www.svoemmespeciali-
sten.dk

hitp://www.maxpuls.dk
http://tyrdanmark.dk

Der er ca. 4 endagsstevner, som
dit barn kan deltage i. Nar vi er
til staevner, tager vi afsted som et
hold og tager forst hjem, nar alle er
feerdige. Der skal derfor sattes god
tid af, nar man tilmelder sig.

Ud over treening, staevner og tree-
ningslejre har godt faellesskab hgj
fokus i klubben. Der vil pa Ta-
lentholdet blive arrangeret sociale
aktiviteter ved siden af treeningen.

OBS!

I klubben er der ofte traening i sko-
leferierne, panaer nar holdet er pa
treeningslejr.
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HUSK TIL STAVNER:

Til stevnerne er det vigtigt, at

tasken er pakket med de rigtige

ting. Som minimum ber tasken

indeholde:

« 2 szt badetgj

« 2 par svemmebriller

« 2 hindklaeder

« 2 badehetter

« Drikkedunk

« Indendgrs sko

+  Klubtgj (T-shirt og shorts samt
gerne en langaermet trgje)

« Madpakke

TIDER

Nar vi har varet til et stevne,
bliver resultatlisten lagt ud pa for-
siden af KSK’s hjemmeside og pa
Octoopen, der er en database over
alle danske konkurrencesvom-
mere, hvor man kan holde gje med
sine tider. Tiderne bliver opdateret
efter hvert staevne/mesterskab.
Indtast navn og klub under "Svem-
mere”, s vil databasen vise alle de
tider, vedkommende har svommet
som konkurrencesvemmer.

Sadan ger du:
«  GAp& www.octoopen.dk
e Velg "Svemmer” i den bla

bjeelke t.v.
e Skriv fornavn, efternavn og
klub (Kolding) og tryk vis

Klik herefter pa dit barns navn og
tiderne kommer frem. Til staevner
konkurrerer man ikke kun mod
andre, men ogsa sig selv. Det
gaelder om at sld sig egen rekord,
eller det viisvemmesporten kalder
for ’PR’ (personlig rekord).



http://www.octoopen.dk
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NALE

Nar man har svemmet under en
bestemt tid i en given distance,
kan man fa en nal som bevis for,
at man har et vist niveau inden
for svemning. Man kan f& mange
forskellige néle. Den nal, som
det er nemmest at fi, hedder en
flippernal, og den svareste nal er
elitenélen.

For at opna en nal med slgjfe skal
man opna nalen i tre forskellige
discipliner (crawl, bryst, ryg, fly
eller medley).

Hvis du svemmer mange for-
skellige stilarter, kan du fa en nal
‘med slgjfe’. Den far man, hvis
man f.eks. har klaret tiden til en
bronzenal i 3 forskellige stilarter,
brystsvemning, crawl, rygcrawl,
butterfly eller medley. Man kan
dog ikke fa ’slgjfe’ pa 'flipper-’ og
‘talentnélene’.

Man kan kun fa en nal en gang,
dvs. hvis man eksempelvis har faet
en talentnal i 100 m fri, kan man
ikke ogsa fa en talentnal i andre

discipliner som eksempelvis 200
m IM.

P& vores hjemmeside via ’Staevner
og events’ --> "Kravtider’ kan man
finde links til alle naletiderne,
ligesom alle kravtider til mester-
skaberne ogsé er der.

Der opnas ogsa nale for 50 m. lgb.
Disse tider ligger samme sted og
hedder DGI naletider.

Vi har i naleudvalget besluttet, at
I fremadrettet selv skal undersoge,
om I har opnaet en ny nal.

De fleste af jeres bern ved godt,
hvad deres tider er, og nar de har
svommet PR. Nu skal T sd bare
holde oje med, om de nye tider
udlgser en ny nal.

For de af jer, der aldrig har provet
det for, ligger der en forklaring pa
vores hjemmeside http://www.
koldingsk.dk/.
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Bemark venligst at I skal logge
ind pa klubmodul og gér ind under
EVENT og finder “Opnaelse af
svemmenale” og laver en anmel-
delse der. Skriv hvad I mener at
have opnaet en nal i med stevne-
navn og -dato samt disciplin, og
hvilken nal det drejer sig

om.

NB! Der skal laves
en anmeldelse for

hver néal, man
mener at have
opnaet. g 7 amgl
e o %4
i
Vb © it
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Sa tjekker vi, om det er rigtigt, og
laver diplomet med tilhgrende nal
til jer.

Néle med diplomer udleveres ca.
3 gange arligt (juleafslutning, tree-
ningslejre, sommerafslutning).

Er du i tvivl om, hvordan du ger,

sd tag fat i dit barns treener eller

kontakt vores ansvarlige for
nale Britt Frederiksen pa:

casperoglasse@fl-plast.dk

@ koldingsk (profil p& Instagram)


mailto:casperoglasse%40fl-plast.dk?subject=
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FORALDREROLLEN

Behovet for frivillige hjalpere er
stort, og derfor er forventningerne
til forzldrene til en svemmer pa
Talent Begynder folgende:

« Forzaldre skal have minimum
modul 1 og gerne modul 2 og
4. Kurserne udbydes henover
aret via vores hjemmeside,
men I er ogsda velkomne til
selv at orientere jer herom pa
www.svoem.dk.

+ Derudover skal foraldre vare
official hver 3. steevnedag samt
keore hver 2. steevnedag jaevnt
fordelt pa korte og lange ture.

« Aktiv ved sponsorarbejde, ved
julekalendersalg, foreldreen-
gagement ved klubmesterskab,
sponsorstaevne og aktiv/hgjt
engagement ved Dronning
Dorothea Cup.

I forbindelse med stevner er der
fuld forplejning og evt. overnat-
ning til officials.

Husk: Jo flere foraldre, der har
en officialuddannelse, desto farre
weekender/dage skal den enkelte
official afsaette.

SV@MMEKONTO

En svemmekonto er en personlig
konto, som svemmerens foraldre
kan optjene penge til gennem bl.a.
vores arlige sponsorstavne og ved
at veere frivillig for klubben til for-
skellige arrangementer i Kolding.

De optjente penge kan bruges som
betaling for staevner og traenings-
lejre. Saldoen pé din svemme-
konto kan du se pa klubmodul.

Las mere om Svemmekontoen i
folderen 'Velkommen i Konkur-
renceafdelingen’, som kan down-
loades pa vores hjemmeside via
’Om KSK’ --> ’Informationsfoldere
(PDF)’ eller via dette link:

http://goo.gl/zwSFd1 ﬁ
(&

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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HOLDLEDER

Néar svemmerne er til staevne eller
pa treningslejr, skal minimum 1
forelder med som holdleder.

En holdleder sorger for alt det
praktiske som fx, at svemmerne
far mad og drikke, husker dem pa
at komme til start, herer, om de
har det godt/er kede af det.

En holdleder er med andre ord en,
der hjelper traeneren med at sorge
for, at alle har det godt, og at det
praktiske til steevner/treningslejr
fungerer.

Laes mere om holdlederrollen pa
hjemmesiden under ’Staevner og
events’ --> 'Officials/Holdleder’.

OFFICIALS

Konkurrencesvemmere deltager
i flere steevner fordelt over hele
aret. Ved hvert steevne er der offi-
cials/ dommere til at sorge for, at
alle svoammere bliver bedomt ens
og svemmer efter reglerne samt,
at alle far deres korrekte tid og
placering.

Dansk Svgmmeunion uddanner
officials, og Kolding Svemmeklub
betaler for officialuddannelsen.
Alle starter med modul 1, som er et
tidtagerkursus. Derefter uddannes
man til bane- og vendedommer
(modul 2).

Efter modul 2 er der en bred vifte
af forskellige moduler, hvor man til
sidst kan ende som overdommer.

Kontakt Charlotte Elmann ved

sporgsmél omkring officialskurser
og kursus tilmelding;:

charlotte_elmann@live.dk

@ koldingsk (profil p& Instagram)
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KONTAKT OS

Solveig Hansen
Formand for Konkurrence-
udvalget

Mobil: 2612 8838
Mail:
konkurrence@koldingsk.dk

Dorthe Thaysen
Medlemsadministration

Telefontid tirsdage fra 17-19
Telefon: 7550 0190

Mail:
administration@koldingsk.dk

Charlotte Elmann
Officials og kurser

Mail:
charlotte_elmann@live.dk

Britt Frederiksen
Naleansvarlig

Mail: casperoglasse@fl-plast.dk

Jacob Brink Quaade
Cheftraener

Mobil: 2283 7836
Mailsjbq@koldingsk.dk

Daniel Holm Hansen
Treener og talentudvikler

Mail:
danielholmhansen@gmail.com



mailto:konkurrence%40koldingsk.dk?subject=
mailto:administration%40koldingsk.dk?subject=
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mailto:casperoglasse%40fl-plast.dk?subject=
mailto:jbq%40koldingsk.dk?subject=
mailto:danielholmhansen%40gmail.com?subject=

INFORMATIONER TIL FORALDRE | KONKURRENCEAFDELINGEN

JEG/VI VIL GERNE HJALPE

Har du faet mod pa at deltage aktivt i Kolding Svemmeklub, sa kontakt
konkurrence- udvalget, send os en mail eller aflever denne seddel i post-
kassen i klublokalet. Vi glaeder os til at hgre fra DIG!

Navn:

Telefon:

Email:

Forealdre til: Hold:

Jeg vil gerne deltage i folgende:

Uddannelse til tidtager/official

Holdleder til staevner

Holdleder pa treeningslejre/andre ture

Hjelper ved egne staevner

Andre praktiske opgaver i klubben

Medlem af bestyrelse og/eller udvalg

Sponsorarbejde

Andet (angiv):

@ koldingsk (profil p& Instagram)
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