
Kæmpe tillykke med udtagelsen til I Tup/ Årgangslandsholdet  

Freja og Christian. 

Ved de Danske Årgangsmesterskaber G1 i Odense d.18-20. januar svømmede Freja 
og Christian sig på Itup med 2 flotte Bronze medaljer, Freja i 50 m fri, og Christian i 
100 bryst, super super flot af jer begge og et bevis på at det kan betale sig at træne. 
Man kommer ikke sovende til medaljer ved DÅM, hvor der er stor konkurrence om 
medaljerne. 
 
Med de resultater kan man se kurven stadig går opad i K.S.K. ikke mindst ved at 
Christian jo måtte vise udvikling og stabilitet for at bevare den plads han fik sidste år 
ved DÅM, så godt gået af Christian. 
 
Freja måtte tage den hårde tur og klare de meget hårde krav der er kommet efter 
sidste revidering af krav tiderne, en flot Bronze medalje, det blev adgangen.  
Kun medaljetagere er blevet udtaget, er det kvalitet…. ja det er, og så med vores 2 
svømmere, godt gået til jer. 
 
Men de får ikke lov at ligge på den lade side, da der allerede er træningssamling i 
den kommende weekend i Esbjerg, hvor de skal over og træne 4 hårde pas og 
testes, som en del af udvikling af deres potentiale, og samtidig giver det 
Landstræneren et billede af om de er fremtidens EM, VM, og måske OL svømmere, 
for der satses benhårdt i Dansk Svømning. 
Derfor kan man i Kolding Svømmeklub være meget stolt over at have to der er 
kommet så langt, og der er flere på vej kan jeg se, dejligt  
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