
 

 

 

 

 

 

Freja Hamann Larsen og Christian Gravgaard de store vindere 

Ved Vest Danske Årgangsmesterskaber i Haderslev blev Freja Hamann 

Larsen den helt store medaljesluger i alt 5 medaljer fik Freja alle i crawl 

løbene det blev Sølv i 50 fri Guld i 100 fri Bronze i 400 fri (her var hun ikke 

med i finaleheatet så hun måtte kæmpe selv 25-30 m foran konkurrenterne 

flot klaret) i 200 fri sølv og i 800 fri der var det absolutte bedste og mest 

spændende løb under hele stævnet, her spurt besejrer Freja konkurrenten 

fra Nyborg på de sidste 50 m ellers havde de fulgtes hele vejen, der var så 

meget stemning i hallen at alle var oppe at klappe af den flotte præstation 

de to piger havde lavet, og ja Freja hun fulgte bare taktikken super flot. 

Lige så flot svømmede Christian Gravgaard i både 100 bryst og 200 bryst, 

det var suveræn opvisning i brystsvømning både i 100m med en føring på  

6-7 meter i mål men det var det dobbelte i 200 m her var det 15 m foran 

super flot ud over det var det Juniorklubrekord der nu lyder på 2.31.45 

fantastisk flot svømning. 

Men også de andre Kolding svømmere gjorde det godt med mange 

forbedringer til Alexander Ohrt, Frederik Elmann, Stine Knudsen,  

Fie Holzmann, Ida kusk, Anne Katrine Jørgensen, og LærkeHøjbjerg. 

Det lover godt for det kommende Danske Årgangsmesterskab G1. der 

afholdes i Odense i januar her Kolding pt. 7 svømmere kvalificeret. 

Mvh Ulrich 


