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NY SV@MMER PA MINI ELITE

OM HOLDET

Mini Elite er et hold, hvor
der trenes efter at "lere at
treene”. Der skal indlaeres en
teknik, som geor svemmerne
i stand til at treene. Dvs. at
man teknisk har fokus pa
mere yderligt gdende led end
pa Talentholdet samt lerer at
have forstielse for kroppens
beveaegelse gennem vandet (ba-
lance, tempo progression samt
fremdrift og modstand).

For at g& pa Mini Elite skal
man have gennemfort Ta-

lentholdet og veere klar p4, at
der nu forventes mere af en
som svgmmer. Dvs. at udover
at komme til minimum 3
treeninger i ugen, sa forventes
det ogsa, at man deltager
aktivt i bade vand- og land-/
drylandtraeningen.

Mini Elite henvender sig til
piger 8 - 10 ar og drenge 9 - 11
ar.

Du kan leese mere om holdet
pa klubbens hjemmeside
www.koldingsk.dk.

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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GENERELT

Med denne folder vil vi gerne byde
jer velkommen pa Mini Elite eller
oge interessen for selve holdet
samt forsgge at give svar pa nogle
af de spergsmal, du/I uvilkarligt
vil have som forzldre til en ung
konkurrencesvemmer.

P& Mini Elite bliver der mulighed
for at komme til at svemme flere
gange end pa Talentholdet. Der vil
vaere 4 traeninger i lgbet af ugen,
hvor man som minimum skal
komme til 3 af traeningerne.

Selve det konkurrencemaessige
mal for holdet er at opna det, det
vil sige at "leere at treene”. Det
betyder, at man som svemmer
begynder at teenke over det, man
laver ned i vandet samt begynder
at fi svemningen helt taet pa
kroppen.

Udover selve treeningen vil der
ogsa blive afholdt sociale arran-
gementer som fx. den arligt op-

startstur til Houens Odde for alle
K-svommere, treningslejr, pizza-
aftenener og treening pa tveers af
alle K-holdene.

Det forventes, at man svemmer ca.
2 - 3 ar pa holdet.

@ koldingsk (profil pa Instagram)



NY SV@MMER PA MINI ELITE

TRANING OG STAVNER

Det forventes, at ndr man svgmmer
pa Mini Elite, s kommer man sta-
bilt til treening og deltager aktivt i
dryland, vandtid og udstraeknings-
delen. Derudover forventes det
ogsd, at svgmmerne pa Mini Elite
er steevneaktive og deltager i de
fleste af staevnetilbuddene.

Til treening forventes det, at svem-
merne giver besked ved trathed,
ondt, hvis man skal ga for m.m., sa
treenerne har besked i god tid.

Traeningstiderne kan du finde her:

http://koldingsk.dk/cms/showContentPage.
aspx?contentpagelD=5

P& Mini Elite bruges drikkedunk,
fingerpaddles,pullboy,korte svem-
mefadder, snorkel (til svemning)
og plade. Segrg for at kebe dette
samt et net til at opbevare det
i. Nettene kan opbevares i kal-
deren under Slotssgbadet mellem
treeningerne.

I klubben er der ogsa trening i
labet af nogle af feriene, hvilket
man ogsa lige skal skrive sig bag
grerne :).

HUSK TIL ST/ EVNER:

Til staevnerne er det vigtigt, at

tasken er pakket med de rigtige

ting. Som minimum ber tasken

indeholde:

+ 2 sat badetoj

« 2 par svemmebriller

+ 2 handklaeder

+ 2 badeheatter

+ Drikkedunk

+ Indenders sko

+ Klubtgj (T-shirt og shorts samt
gerne en langaermet trgje)

« Madpakke/snacks

MINI ELITE +

Som en udvidelse til Mini Elite er
holdet Mini Elite+ blevet oprettet.
Mini Elite+ har 1 treening mere om
ugen, som ligger om torsdagen. De
andre treeninger er stadig sammen

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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I stedet for de minimum 3
gange traening om ugen pa
Mini Elite, forventes det, at
man som minimum kommer 4
gange ilgbet af en treeningsuge,
men det ses gerne, at man del-
tager ved alle 5 traeninger.

For at komme pa Mini Elite+
skal man som minimum have
gdet pa Mini Elite i 1 ar.

@ koldingsk (profil pa Instagram)



NY SV@MMER PA MINI ELITE

FORALDREROLLEN

Ligesom pa tidligere hold stiller
klubben krav om forazldreen-
gagement. Behovet for frivillige
hjalpere er stort, og derfor er for-
ventningerne til foraldrene til en
svemmer pa Mini Elite folgende:

e Mini Elite foreldre skal som
minimum have modul 2 og
gerne modul 4 samt gget for-
eldreengagement. Officialkur-
serne udbydes henover éaret
via vores hjemmeside, men
I er ogsa velkomne til selv at
orientere jer herom pa www.
svoem.org.

« Foreldre til svommere i Elite-
afdelingen forventes at udfere
organisatorisk arbejde, have
meget hgjt engagement og
helst modul 4.

« Derudover skal foreldre vaere
official hver 3. stevnedag samt
kere hver 2. stevnedag, jevnt
fordelt pa korte og lange ture.
Vi kerer som regel i privatbiler
for at undga store udgifter til
buskersel. Dette betyder ogsa,
at der hverken opkraves beta-

ling til eller gives godtgerelse til

foreeldrene. Klubben forseger i

storst muligt omfang at fordele

keorslen ligeligt, s korte og lange
ture udjaevnes henover sasonen.

« Aktiv ved sponsorarbejde,
julekalendersalg, forealdreen-
gangement ved klubmester-
skab, sponsorstaevne og aktiv/
hgjt engagement ved Dronning
Dorothea Cup.

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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HOLDLEDER

Néar svommerne er til steevne eller
pa treningslejr, skal minimum 1
foreelder med som holdleder.

En holdleder sgrger for alt det
praktiske som f.eks.,at svemmerne
far mad og drikke, husker dem pa
at komme til start, herer, om de
har det godt/er kede af det.

En holdleder er med andre ord en,
der hjalper treeneren med at sorge
for, at alle har det godt, og at det
praktiske til stevner/treeningslejr
fungerer.

Lzs mere om holdlederrollen pa
hjemmesiden under ’Stevner og
events’ --> ’Officials/Holdleder’.

OFFICIALS

Konkurrencesvommere deltager
i flere steevner fordelt over hele
aret. Ved hvert steevne er der offi-
cials/ dommere til at sorge for, at
alle svammere bliver bedemt ens
og svgmmer efter reglerne samt,
at alle far deres korrekte tid og
placering.

Dansk Svemmeunion uddanner
officials, og Kolding Svemmeklub
betaler for officialuddannelsen.
Alle starter med modul 1, som er et
tidtagerkursus. Derefter uddannes
man til bane- og vendedommer
(modul 2).

Efter modul 2 er der en bred vifte
af forskellige moduler, hvor man til
sidst kan ende som overdommer.
Som overdommer har man mu-
lighed for at blive unionsdommer,
og de bedste far chancen for at
blive LEN eller FINA dommere,
der demmer ved internationale
mesterskaber som eksempelvis
OL.

@ koldingsk (profil pa Instagram)



OFFICIALS FORTSAT

I forbindelse med stevner er der fuld forplejning og evt. over-
natning til officials. Er der tale om overnatningsstavner og trae-
ningslejre, sarger vi generelt for forplejning og overnatning til
officials og holdleder, sa der er sdledes ingen udgifter hermed.

Det er klubbens forventning til jer foraeldre, at en af jer minimum
skal tage modul 2 og gerne modul 4, sa I kan hjalpe til ved
staevner - jo flere foraldre, der har en officialuddannelse, desto
feerre weekender/dage skal den enkelte official afsatte.

Kontakt K-afdelingen ved spergsmal omkring officialskurser og
tilmelding hertil:

konkurrence@koldingsk.dk
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@ koldingsk (profil pa Instagram)
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