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GENERELT

Med denne folder vil vi gerne
byde jer velkommen pa Talent+
og samtidig forsgge at give jer den
information, I har brug for.

P& Talent+ bliver der udover den
ogede treeningsmaengde ogsa budt
pa svemmestavner, s& man for
alvor laerer det at ga til steevne. Der-
udover er der ogsa for talentsvom-
merne mulighed for at deltage i
den arlige "ryste sammen tur” for
alle konkurrencesvemmere, og der
vil blive arrangeret hyggeaftener,
treeningsweekender m.m.

P& klubbens hjemmeside kan du
laese om tidligere, nuvarende og
kommende arrangementer, og vi
opfordrer jer til labende at checke
hjemmesiden.

OM HOLDET

+ Henvender sig primert til
svgmmere, inden de bliver ar-
gangssvemmere (piger/drenge
yngre end hhv. 12/13 ar).

+ Treeningen pd Talent+ minder
iindhold meget om den, der er
pa Talentholdet. Fokus i trae-
ningen er saledes stadig pa det
tekniske og det motoriske.

« For at ga pa Talent+ forventes
det, at man har gaet pa Ta-
lentholdet. Derfor vil denne
infofolder kun indeholde ny
information.

Du kan laese mere om holdene pa
klubbens hjemmeside:

http://www.koldingsk.dk

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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TRANING OG STAVNER

Detforventes,atsvemmerne paTa-
lent+ kommer stabilt til treningen
og er aktivt deltagende i opvarm-
ningen, vandtid og udstrek-
ningsdelen.

Til treening forventes det, at svem-
merne giver besked ved trathed,
ondt, hvis man skal ga for m.m., sa
treenerne ved besked i god tid.

Det forventes ogsa, at svemmerne
pa talentholdene er staevneaktive
og deltager i steevnetilbuddene.

Traeningstiderne kan du finde her:
http://goo.gl/40RXQo

P4 Talent+ bruges drikkedunk,
fingerpaddles, pullboy (Junior
23x8x8 cm), korte svommefadder,
og plade.

Der er ca. 1 - 2 weekendstaevner,
4-6 endagsstaevner samt 1 tree-
ningsweekend.

Nar vi er til steevner, tager vi af-
sted som et hold og tager forst
hjem, nar alle er feerdige. Der skal
derfor settes god tid af, nar man
tilmelder sig.

Ud over treening, staevner og tree-
ningslejre har godt faellesskab hgj
fokus i klubben. Der vil pa Talent+
blive arrangeret sociale aktiviteter
ved siden af treeningen.

@ koldingsk (profil pa Instagram)
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HUSK TIL STAVNER:
Til staevnerne er det vigtigt, at ta-
sken er pakket med de rigtige ting.

Som minimum ber tasken

indeholde:

« 2 sat badetgj

« 2 par svemmebriller

« 2 handkleder

« 2 badehetter

+ Drikkedunk

+ Indendgrs sko

+ Klubtgj (T-shirt og shorts samt
gerne en langaermet trgje)

« Madpakke

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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FORALDREROLLEN

Ligesom pa tidligere hold stiller
klubben krav om foreldreen-
gagement. Behovet for frivillige
hjeelpere er stort, og derfor er for-
ventningerne til foraldrene til en
svemmer pa Talent+ folgende:

« Forzaldre skal have minimum
modul 1 og gerne modul 2 og
4. Kurserne udbydes henover
aret via vores hjemmeside,
men I er ogsa velkomne til selv
at orientere jer herom pa www.
svoem.dk.

+ Derudover skal foraldre vare
official hver 3. steevnedag samt
kore hver 2. steevnedag jeevnt
fordelt pa korte og lange ture.

« Aktiv ved sponsorarbejde, ved
julekalendersalg, foreldreen-
gagement ved klubmesterskab,
sponsorsteevne og aktiv/hgijt
engagement ved Dronning
Dorothea Cup.

I forbindelse med staevner er der
fuld forplejning og evt. overnat-
ning til officials.

Husk: Jo flere foraldre, der har
en officialuddannelse, desto farre
weekender/dage skal den enkelte
official afsaette.

Kontakt K-udvalget ved spergsmal

omkring officialskurser og kursus-

tilmelding.
konkurrence@koldingsk.dk

@ koldingsk (profil pa Instagram)
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HOLDLEDER

Néar svemmerne er til staevne eller
pa treningslejr, skal minimum 1
forelder med som holdleder.

En holdleder sorger for alt det
praktiske som fx, at svemmerne
far mad og drikke, husker dem pa
at komme til start, herer, om de
har det godt/er kede af det.

En holdleder er med andre ord en,
der hjelper traeneren med at sorge
for, at alle har det godt, og at det
praktiske til steevner/treningslejr
fungerer.

Lees mere om holdlederrollen pa
hjemmesiden under ’Stevner og
events’ --> ’Officials/Holdleder’.

OFFICIALS

Konkurrencesvemmere deltager
i flere steevner fordelt over hele
aret. Ved hvert staevne er der offi-
cials/ dommere til at sorge for, at
alle svommere bliver bedemt ens
og svemmer efter reglerne samt,
at alle far deres korrekte tid og
placering.

Dansk Svemmeunion uddanner
officials, og Kolding Svemmeklub
betaler for officialuddannelsen.
Alle starter med modul 1, som er et
tidtagerkursus. Derefter uddannes
man til bane- og vendedommer
(modul 2).

Efter modul 2 er der en bred vifte
af forskellige moduler, hvor man til
sidst kan ende som overdommer.
Som overdommer har man mu-
lighed for at blive unionsdommer,
og de bedste far chancen for at
blive LEN eller FINA dommere,
der demmer ved internationale
mesterskaber som eksempelvis
OL.

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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JEG/VIVIL GERNE HJALPE

Har du faet mod pé at deltage aktivt i Kolding Svemmeklub, sa kontakt
konkurrence- udvalget, send os en mail eller aflever denne seddel i post-
kassen i klublokalet. Vi glaeder os til at hgre fra DIG!

Navn:

Telefon:

Email:

Forealdre til: Hold:

Jeg vil gerne deltage i folgende:

Uddannelse til tidtager/official

Holdleder til staevner

Holdleder pa treeningslejre/andre ture

Hjelper ved egne staevner

Andre praktiske opgaver i klubben

Medlem af bestyrelse og/eller udvalg

Sponsorarbejde

Andet (angiv):

@ koldingsk (profil pa Instagram)
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