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GENERELT

Med denne folder vil vi gerne
byde jer velkommen og samtidig
forsgge at give jer et indtryk af
konkurrenceafdelingen i Kolding
Svemmeklub og dermed give svar
pa nogle af de spegrgsmal, du/I
uvilkarligt vil have som foraldre
til en svemmer, der er pa vej ind i
konkurrencesvgmningen.

Men selv med alt dette kan det
vaere sveert lige at forsta/huske
det hele, s& du/I er naturligvis
velkomne til at snakke med os i
hallen, ringe eller sende en mail
til os - se kontaktpersoner sidst i
denne folder.

Konkurrenceafdelingen i Kolding
Svemmeklub teller pr. januar
2018 ca. 90 konkurrencesvem-
mere fordelt pa 5 hold - E1, E2,
Mini Elite, K2 og talentholdet.
Aldersmassigt er svemmerne fra
6 til 18 ar.

OM HOLDET

« Forste trin i konkurrenceafde-
lingen og primart for svem-
merei7 - 10 ars alderen.

« Der traenes efter, at svem-
merne opndr feerdigheder, som
ruster dem til at deltage ved
steevner.

e Det primare fokus er at ud-
vikle svemmernes motoriske
og tekniske faerdigheder, sa
de har et bredt fundament at
bygge deres videre udvikling
pa.

« P& Talentholdet undervises
der hovedsageligt teknisk med
fokus pa, at det skal vaere in-
spirerende at veere svgmmer.

Du kan laese mere om holdene pa
klubbens hjemmeside:

http://www.koldingsk.dk

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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Svemmerne udtages af traeenerne
og cheftraeneren i samarbejde
med talentudvikleren. Svemme-
koordinatoren fra svgmmeskolen
er med, nar der rykkes svemmere
op fra svemmeskolen.

Ud over den daglige traening
aftholder der forskellige sociale
arrangementer som for eksempel
den arlige "ryste sammen tur”

for alle konkurrencesvemmere,
hyggeaftener, treningsweekender
m.m.

Pa klubbens hjemmeside kan du
leese om tidligere, nuverende og
kommende arrangementer, og vi
opfordrer jer til lobende at checke
hjemmesiden.

At veere en del af et godt feelleskab
har hgjt fokus i Kolding Svemme-
klub - bade nar du er i svemme-
hallen og har fri.

Vi opfordrer derfor til, at forel-
drene gar sammen om at arran-
gere nogle felles aktiviteter for
svemmerne. Det kan f.eks. veare
faelles pizzaspisning i klublokalet.

Sa snak med de gvrige foraldre og
find i faellesskab ud af, hvad der er
stemning for.

@ koldingsk (profil pa Instagram)
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TRANING OG STAVNER

Det forventes, at svgmmerne péta-
lentholdet kommer stabilt til tree-
ningen og er aktivt deltagende i op-
varmningen, vandtid og udstrak-
ningsdelen.

Til treening forventes det, at svem-
merne giver besked i god tid ved
treethed, ondt, hvis de skal ga for
m.m., sa trenerne ved besked i
god tid.

Det forventes ogsa, at svemmerne
pa talentholdene er staevneaktive

og deltager i steevnetilbuddene.

Traeningstiderne kan du finde her:

http://goo.gl/40RXQo
P4 Talentholdet bruges drik-
kedunk, fingerpaddles, pullboy

(Junior 23x8x8 cm), korte svom-
mefodder, plade og badehette.
Svemmefodder, plade og pullboy
kan du i starten lane i svemme-
hallen, men vi anbefaler, at du
keber dit eget udstyr (i et net), da

der er et begraenset udbud af stor-
relser. Alle svamme kan opbevare
deres net i Slotssgbadets kalder.

Vi samarbejder ikke men en leve-
rander, men kan anbefale

www. svoemmespecialisten. dk
www.maxpuls.dk eller
www.tyrdanmark.dk

Der er ca. 4 endagsstevner, som
dit barn kan deltage i. Nar vi er
til staevner, tager vi afsted som et
hold og tager forst hjem, nar alle er
feerdige. Der skal derfor sattes god
tid af, nar man tilmelder sig.

Ud over treening, staevner og tree-
ningslejre har godt faellesskab hgj
fokus i klubben. Der vil pa Ta-
lentholdet blive arrangeret sociale
aktiviteter ved siden af treeningen.

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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HUSK TIL STAVNER:
Til staevnerne er det vigtigt, at ta-
sken er pakket med de rigtige ting.

Som minimum ber tasken

indeholde:

« 2 sat badetgj

« 2 par svgemmebriller

« 2 handkleder

« 2 badehetter

« Drikkedunk

« Indenders sko

+  Klubtgj (T-shirt og shorts samt
gerne en langaermet trgje)

« Madpakke

@ koldingsk (profil pa Instagram)
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TIDER

Nar vi har veret til steevne, bliver
resultatlisten lagt ud pa forsiden
af KSK’s hjemmeside og pa www.
Octoopen.dk, der er en database
over alle danske konkurrence-
svemmere, og hvor man kan holde
gje med sine tider. Tiderne bliver
opdateret efter hvert staevne/
mesterskab.

Indtast navn og klub under
“Svemmere”, og sa vil data-
basen vise alle de tider, ved-
kommende har svemmet som
konkurrencesvgmmer.

Sadan gor du:

1. G4 pa www.octoopen.dk

2. Vealg "Svemmer” i den bla
bjalpe tv.

3. Skriv fornavn, efternavn og klub
(Kolding) og tryk "vis”.

Klik derefter pa dit barns navn, og
tiderne kommer frem.

Til steevner konkurrerer man ikke
kun mod andre, men ogsa mod sig
selv.

Det geelder om at sl sin egen re-
kort, eller det, vi i sv@mmesporten,
kalder for "PR” (personlig rekord).

Bemerk venligst, at I skal logge
ind pa klubmodul, ga pa Event og
finde “opnaelse af svemmenale”
og lave en anmeldelse der. Skriv,
hvad I mener at have opnéet en
nal i med stevnenavn, -dato og
disciplin, og hvilken nél, det drejer
sig om.

NB ! Der skal laves en anmeldelse
for hver nal, man mener at have
opnaet. Sa checker vi, om det er
rigtigt, laver diplom og tilhgrende
nal til jer.

Nale udleveres ca. 3 gange arligt
i forbindelse med juleafslutning,
sommerafslutning, treningslejre.
Er du i tvivl om, hvordan du gor,
sa tag fat i dit barns trener eller
vores ansvarlige for néle Britt
Frederiksen pa casperoglasse@fl-
plast.dk

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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FORALDREROLLEN

Behovet for frivillige hjalpere er
stort, og derfor er forventningerne
til forzeldrene til en svemmer pa
Talentholdet folgende:

+ Foraldre skal have minimum
modul 1 og gerne modul 2 og
4. Kurserne udbydes henover
aret via vores hjemmeside,
men I er ogsa velkomne til selv
at orientere jer herom pa www.
svoem.dk.

+ Derudover skal foraldre vare
official hver 3. steevnedag samt
kere hver 2. steevnedag jeevnt
fordelt pa korte og lange ture.

« Aktiv ved sponsorarbejde, ved
julekalendersalg, foreldreen-
gagement ved klubmesterskab,
sponsorstaeevne og aktiv/hgjt
engagement ved Dronning
Dorothea Cup.

I forbindelse med stevner er der
fuld forplejning og evt. overnat-
ning til officials.

Husk: Jo flere foraldre, der har
en officialuddannelse, desto farre
weekender/dage skal den enkelte
official afsaette.

Kontakt K-afdelingen ved

sporgsmal omkring officialskurser

og kursustilmelding:
konkurrence@koldingsk.dk

SVOMMEKONTO

En svemmekonto er en personlig
konto, som svemmerens foraldre
kan optjene penge til gennem bl.a.
sponsorstaevnet og ved at vaere
frivillig hjeelper ved f.x. Sommer
ved Sgen.

De optjente penge kan bruges som
betaling for steevner og treenings-
lejre. Saldoen pa din svemme-
konto kan du se pa klubmodul.

Las mere i folderen "Velkommen
i konkurrenceafdelingen”.

@ koldingsk (profil pa Instagram)



NY SV@MMER PA TALENTHOLDET

HOLDLEDER

Néar svemmerne er til staevne eller
pa treningslejr, skal minimum 1
forelder med som holdleder.

En holdleder sorger for alt det
praktiske som fx, at svemmerne
far mad og drikke, husker dem pa
at komme til start, herer, om de
har det godt/er kede af det.

En holdleder er med andre ord en,
der hjelper traeneren med at sorge
for, at alle har det godt, og at det
praktiske til steevner/treningslejr
fungerer.

Lees mere om holdlederrollen pa
hjemmesiden under ’Stevner og
events’ --> ’Officials/Holdleder’.

OFFICIALS

Konkurrencesvemmere deltager
i flere steevner fordelt over hele
aret. Ved hvert staevne er der offi-
cials/ dommere til at sorge for, at
alle svommere bliver bedemt ens
og svemmer efter reglerne samt,
at alle far deres korrekte tid og
placering.

Dansk Svemmeunion uddanner
officials, og Kolding Svemmeklub
betaler for officialuddannelsen.
Alle starter med modul 1, som er et
tidtagerkursus. Derefter uddannes
man til bane- og vendedommer
(modul 2).

Efter modul 2 er der en bred vifte
af forskellige moduler, hvor man til
sidst kan ende som overdommer.
Som overdommer har man mu-
lighed for at blive unionsdommer,
og de bedste far chancen for at
blive LEN eller FINA dommere,
der demmer ved internationale
mesterskaber som eksempelvis
OL.

www.facebook.com/koldingsvommeklub f
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JEG/VIVIL GERNE HJALPE

Har du faet mod pé at deltage aktivt i Kolding Svemmeklub, sa kontakt
konkurrence- udvalget, send os en mail eller aflever denne seddel i post-
kassen i klublokalet. Vi glaeder os til at hgre fra DIG!

Navn:

Telefon:

Email:

Forealdre til: Hold:

Jeg vil gerne deltage i folgende:

Uddannelse til tidtager/official

Holdleder til staevner

Holdleder pa treeningslejre/andre ture

Hjelper ved egne staevner

Andre praktiske opgaver i klubben

Medlem af bestyrelse og/eller udvalg

Sponsorarbejde

Andet (angiv):

@ koldingsk (profil pa Instagram)
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